
 

 
 

 

ANO(s) 
ATIVIDADE: Atividade Lúdico Expressiva 

1.º / 2.º Ano 

 

 

Título/Tema(s) da Proposta 

Recordar e Aprender em Casa 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios  

1. Título da tarefa: “Vou Recordar e Concluir” 

    Materiais Necessários: Ficha de Trabalho em Anexo (Atividade 1) 

   Descrição da Atividade: Lembras-te da atividade do Dissolve ou Não Dissolve? Gostas-te de 

realizá-la? O que aprendeste? Hoje o desafio que te deixo é recordares a atividade e concluir a ficha 

de trabalho sobre experiência realizada. 

Desafio: Não tens de realizar a experiência outra vez, agora é só recordares o que fizeste e 

observaste. Bom trabalho! 

 

 
 

2. Título da tarefa: “Constrói…figuras geométricas e sólidos geométricos” 

Materiais Necessários: Palitos, Fósforos, Esparguete, Lápis de Cor, Plasticina, ervilhas, etc 

Descrição da Atividade: quais as figuras geométricas que conheces? Vamos praticá-las?  

Para esta atividade vais necessitar dos materiais descritos anteriormente, uma superfície plana e dar 

asas à imaginação! Podes ver alguns exemplos no anexo nº 2 desta atividade. Diverte-te!  

Desafio: Construção manual de figuras geométricas que já conheces. Bom trabalho! 

 
 



 

 
 

 

3. Título da tarefa: “Desenho sobre Estação do Ano” 

Materiais Necessários: Lápis, Borracha, Cores, Folha A3, etc. 

Descrição da Atividade: Esta semana deixo-te um desafio para criares o teu próprio desenho! 

Como sabes, no dia 20 de junho inicia-se uma nova estação do Ano. Sabes qual é? Adivinha?  

É o Verão! Com base nesta estação nova que se avizinha desenha e pinta livremente o teu próprio 

desenho. Não te esqueças depois de partilhar connosco! 

Desafio: Desenha, pinta e decora o teu desenho a teu gosto. Bom trabalho! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


