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Construir uma tabela no word

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Construir uma tabela no word

No aplicativo Word constréi uma tabela com as seguintes orientacoes:
No word seleciona o separador “inserir” ou “insert”.
“Desenha” um rectangulo com 3 colunas e 5 linhas.

Escreve em cada coluna “Frutas”, “Legumes”, “Cereais”.
Por baixo de cada uma das colunas escreve 3 frutas, legumes e cereais.

A WN=

Por fim na Gltima linha coloca quantas vezes comes por dia cada uma delas.
Nota: o ideal sera comeres 3 a 4 pecas de fruta por dia, 2 legumes (uma vez por cada refeicao principal) e 2 a 3

cereais por dia.
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